Конспект урока 
по физической культуре в 4а классе
Тема урока: Подвижные игры.
Дата проведения: 16.01.2013г.                             Место проведения: спортзал
                                                                              Время проведения: 45 минут.
Цель: Развивать интерес к физической культуре, укрепление здоровья.

 Задачи: Развивать координационные, двигательные, скоростные способности, ориентирование в пространстве, совершенствование ЗУН в строевой подготовке.
Инвентарь: скакалки, маленькие мячи, мячи резиновые, обручи, фишки, ведёрки, кольца, ракетки, картон, бумажные шапки.
	Часть урока
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно

методические указания

	I

II

III


	 Подготовительная часть.

1. Построение 
2. Приветствие

3. Сообщение задач урока
4. Строевые команды: повороты на месте, перестроения из одной шеренги в три
5.Чередование ходьбы и бега

6.ОРУ
 Основная часть.
       1. Эстафеты: 
1

С мячом в руках 

мяч

2

«Перекати мяч» 

мяч, обруч

3

«Прыжки через обруч» 

обруч

4

«Посади и собери редиску»

кольца,

ведёрки,

м.мячи

5

«Не урони яблоко»

ракетки, м.мячи

6

«Перейди болото»
картон,

б.шапки
7

«Поезд»
       2. Подвижные игры:

1) «Хромая лиса».
2) «Совушка»(День-ночь.)
 Заключительная часть.
1.Итоги урока.

2.Выставление оценок за урок.


	10-15
мин 

25-30
мин

5 мин

	Организация класса,
 настрой на урок. 
Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «По порядку рассчитайсь!», повороты: «Напра-во!», «Нале-во!», «Кру-гом!»,  «Шаг вперёд!», «На 1-ый – 3-ий рассчитайсь!»,  «В три шеренги  становись!», «Напра-во!», «Шагом-марш!»,  «В обход-марш!», «На месте!», «Нале-во!»,
«В одну шеренгу становись!».
 В колонну по одному, соблюдать дистанцию.
Перестроить класс в три шеренги См. комплекс ОРУ.
Разделить класс на три команды.
См.карточку - эстафеты.

Следить за точностью выполнения команд.

Напомнить правила игры,ТБ.


Карточка - ЭСТАФЕТЫ
	1
	«Перекати мяч»
	Мяч внутри обруча, обруч берём одной или двумя руками и катим мяч.

	2
	«Прыжки через обруч»
	Обруч держим двумя руками и прыгаем как на скакалке.

	3
	«Посади и собери редиску»
	Раскладываем кольца по направлению (от команды до фишки), в руках ведёрки с «редиской(мал.мячи)», одному игроку нужно положить один мяч в одно кольцо, другому собрать все мячи из колец в ведёрко.

	4
	«Не урони яблоко»
	На ракетке нужно перенести мал.мяч до фишки и обратно или в одну сторону.

	5
	«Перейди болото»
	Берём 2 картонки, на одну наступаем другая в руках, затем та что в руках кладём на пол и встаём на неё, а другую перекладываем.

	6
	«Поезд»
	1-ый игрок бежит до фишки и возвращается назад,     2-ой берёт за пояс 1-ого бегут до фишки и возвращаются назад и т.д. вся команда.


Комплекс – ОРУ

1. Наклоны головы вправо, влево

И.п. – ноги врозь, руки на поясе.

На счёт 1-2 наклон вправо

На счёт 3-4 наклон влево

2. Наклоны головы вперёд, назад

И.п. – то же

На счёт 1-2 наклон вперёд

На счёт 3-4 наклон назад

3. Круговые движения согнутых рук к плечам

И.п. -  ноги врозь, руки согнуты к плечам.

На счёт 1-4 круговые движения рук вперёд 

То же самое назад.
3. Рывки со сменой рук

И.п. - ноги врозь, правая рука вверху

На счёт 1-2 рывки руками, смена рук(левая вверху)

На счёт 3-4 рывки руками

4. Рывки перед грудью

И.п. - ноги врозь, руки согнуты в локтях перед грудью

На счёт 1-2 рывки перед грудью согнутыми  руками

На счёт 3-4 рывки прямыми руками

5. Рывки перед грудью (то же, что и 4 упр.только рывки прямыми руками с поворотами направо и налево)

И.п. - ноги врозь, руки согнуты в локтях перед грудью

На счёт 1-2 рывки перед грудью согнутыми  руками

На счёт 3-4 рывки прямыми руками(направо, налево)
6. Наклоны туловища вправо, влево

И.п. – ноги врозь, руки на поясе.

На счёт 1-2 наклон вправо

На счёт 3-4 наклон влево

7. Наклоны туловища вниз

И.п. – ноги врозь, руки на поясе.

На счёт 1 – наклон к правой ноге

На счёт 2 – наклон к середине

На счёт 3 – наклон к левой ноге

4 – И. п.

8. Приседания

